
           春の遠足 

 ☆日にち：23日（金） 

 ☆行き先：近隣の公園  

 ☆持ち物：水筒・お弁当・雨具・おしぼり 

    レジャーシートなど。 

☆集合時間、持ち物などの詳細はクラス毎にお知らせします。 

☆3・4・5歳児クラスはお弁当の用意をお願いします。 

（雨天時も用意をお願いします。） 

☆0・1・2歳児クラスは給食を食べます。 

★イロドリンクについて 

 ＊当日の欠席・遅刻連絡ができるのは当日朝9時30分 

までです。（事前連絡はいつでもできます） 

 その他の連絡（お迎え時間・送迎者の変更・欠席 

 連絡の取り消し等）は電話でお願い致します。 

★個人面談（3・4・5歳児）  

 ・5月12日～6月13日 

  各クラスに日程表を掲示します。希望する日にち・ 

  時間帯にご記入ください。 

☆親子でエンジョイタイム（5歳児）☆ 

 ※6月7日（土） 9時30分～13時30分頃 

 ※親子でゲーム遊び・クッキングをします 

 ※詳細は後日お知らせします 

 ※駐車場に車を停めての参加はご遠慮下さい 

みさと保育所                                         令和7年5月1日 

 

5月保育所だより  

  

 新年度がスタートして一ヶ月が過ぎました。新しい環境、新しい生活。不安に思ったり緊張したり、泣き出してしまった

りしていた子どもたちも新しい保育所の生活に慣れ、素敵な笑顔をたくさん見せてくれるようになりました。何よりも外遊

びが大好きな子どもたち。心地良いこの季節、園庭や近隣の公園でできるだけ多く遊ぼうと思っています。 

 

  

5月の行事予定                     

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

                                      

                                  

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日 木 クッキング保育（5歳児） 

23日 金 遠足 

業者による写真撮影日 

28日 水 クッキング保育（4歳児） 

29日 木 クッキング保育（3歳児） 

がんばれ大会 

30日 金 誕生日会 

うさぎ組・クラスだより 

進級・入所が嬉しくもあり、不安も多くあり、様々な心境で

過ごした一ヶ月でした。朝の受け入れでな泣いてしまうお子

さんもいましたが、涙が止まると笑顔になり元気に遊びに入

ることが出来ました。4月1日からは新しい生活の仕方を覚え

てもらう時間を大切にしました。先ずは自分のクラスを覚え

ること。うさぎ1組・うさぎ2組どちらのクラスで先生は誰？

を繰り返し質問して覚えられるように遊びの中でも取り入れ

ました。次は上履きに履き慣れること。右左反対になってし

まいますが一人でも。一生懸命に履くことが出来るようにな

りました。そしてトイレトレーニング。あひる組と同じ数の

便器があるものの男の子用・女の子用で分かれるようになり、

ドア付きの個室になりました。モーニングハイクは5月の遠足

を目指して水筒を持って近くの公園へ歩く練習をしていま

す。「水筒は斜めに掛けてお尻に仲良しして歩こうね」「前

のお友だちは誰？お友だちの後ろ歩こうね」と繰り返し呼び

かけながらゆっくりペースで練習しています。新しい生活で

覚えることがいっぱいですが、日々の繰り返しと積み重ねを

大事にしながら出来ることを沢山にしていきたいと思いま

す。ご家庭でも練習をお願いします。→男の子は立って排泄

が出来るように練習をお願いします。持ち物すべてに記名を

お願いします。特にシーツと上掛けには大きくお名前をお願

いします。 

ひよこ組・クラスだより 

毎日一緒にいた子を預けるのは初めてという方もいらっし

ゃると思いますので保護者の皆さんもとても不安だったと

思います。子ども性格や育ちも様々ですのでミルクの飲ませ

方・入眠のさせ方など試行錯誤の毎日でした。泣いていなく

ても不安そうな表情、今にも目から涙がこぼれ落ちそうな表

情をしていました。ワーッと泣き出す子につられて大合唱に

なっていました。少しずつ慣れてくると歩き出したり寝返り

したり、笑顔も見られるようになってきました。ラックを使

って入眠出来た時、椅子に座って保育士の介助で離乳食が食

べられた時「○○ちゃん眠れたね」「沢山食べられたね」と

保育士皆で喜びました。食べられること・眠ることが出来る

と私たちも「これで大丈夫」と一安心します。ひよこ組では

一人ひとりの発達に合わせて歌を歌ってふれあい遊びをし

たり、一緒に過ごすことで愛着関係を築いていきます。離乳

食の進め方等、これからの成長に欠かせない事柄を保護者の

方と共有しながら一緒に一人ひとりのお子様の成長を見守

っていきたいと考えています。保育時間も長くなり疲れも出

てきます。体調が優れない時、また、ご家庭に帰ったらゆっ

くり体を休ませてあげましょう。 

 


