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給食便り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜の収穫ととうもろこしの皮むき 

 ぞう組、きりん組はプランターで夏野菜を育てています。 

オクラ、きゅうり、トマトを育てています。 

 苦手な野菜も自分達で収穫すると、どんな味がするか食べて 

みようという気持ちになるようです。 

 また、とうもろこしの皮むきもお手伝いしてもらっています。 

栽培体験や旬の食材に触れることで「食」に興味を持ってもらい 

たいです。 

 

 

 

 

 

 

 

今月の郷土料理と世界の料理 

8/7（木）「冷や汁」 

 即席のかけ汁で宮崎県の平野部を中心と 

する郷土料理。アジを使うことが多いがい 

りこで作る場合もある。 

8/27（水）「タコス風」 

 メキシコを代表する料理の一つ。とうも 

ろこしをすりつぶして作る生地にいろいろ 

な具材をはさんで食べる。 

レシピ「冷や汁」 

 

材料：いりこ  50ｇ 

   みそ   100ｇ 

   ごま   大さじ 2 

   豆腐   1/2丁 

   きゅうり 1本 

   しそ   2枚 

   ごはん  人数分 

作り方：①いりこの頭と腹わたをとり、フライパン 

     で炒る。ごまも軽く炒る。 

    ②すり鉢でいりこ、ごまをすり、みそを加  

     えてさらにする。 

    ③豆腐を入れてすり混ぜ、人肌くらいに冷  

     ましたお湯 600 ㎖を入れて溶かす。 

    ④きゅうりは輪切り、しそは千切りにする 

    ⑤ごはんにきゅうり、しそをのせて、汁を 

     かけて食べる。 

食欲がない時にさら

っと食べられます 


