
みさと保育所                                         令和5年8月1日 
 

8月保育所だより    
 
 

 お休みを取ってお出かけしたり夏ならではの遊びを楽しんだりする事と思います。暑さやいつもと違う生活リズムで子ど

もたちにも夏の疲れがでてきます。早寝早起きを心がけ睡眠・栄養・休息をしっかり摂り、生活リズムや体調を崩さないよ

うにしましょう。 
 
8月の行事予定                     

25日 金 誕生日会                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組・クラスだより 

夏を迎えた子どもたち。どんな服装で過ごしたら良いか迷ってしま

いますよね？赤ちゃんはとても汗っかきなので通気性が良く動き

やすい服装が最適です。活発に動き始めたら一年を通して大人より

一枚少なめを心がけましょう。汗で濡れてしまったり場合によって

は着替えをして調節しますので着替えの補充は多めにお願いしま

す。最近の子どもたち、それぞれ入所当時に比べて一つ二つとステ

ップアップしてきました。玩具棚に付けてある紐を引いて遊ぶ手作

りおもちゃ、ずり這いからなかなかハイハイにならないなと思って

いた子たちがこぞってこの棚に行きつかまり立ちをするようにな

りました。もっとハイハイをして遊んで欲しい気持ちもあるのです

が、このおもちゃには子どもたちをひきつける魅力があるようで

す。足元がぐらぐらしていても何とか立って遊ぼうとする姿は真剣

そのものですがヒヤヒヤしながら見守っています。部屋の真ん中に

置いてあるマットの坂道、最初は手助けしていましたが今は自分で

這いながら昇り降りする子も増えてきました。また、お友だちの遊

ぶ姿に興味を示すようになりました。部屋は広いのになぜか同じ場

所に集まってきます。みんなが使えるようにと同じおもちゃがいく

つもあるのですがお友だちが持っているおもちゃを取ろうと手を

伸ばします。取られてしまっても「あれ？」という表情でまだトラ

ブルには発展しませんが、もう少し成長してくると悔しさや怒りか

ら噛みつきやひっかき等のトラブルに発展するかもしれません。こ

れも成長なのですが見守っていきたいと思います。食事面ではほと

んどの子が離乳食を食べるようになり一人ひとりの成長に合わせ

進めて行きます。移行の際には保護者の方と状況を確認しながら進

めます。家庭での食事の写真をお願いすることがありますのでよろ

しくお願いします。赤ちゃんは一気に下痢が流行ったり体調をくず

しやすいです。特に夏は外出も増える時期ですので規則正しい生活

を心がけ疲れていたらゆっくり過ごすことを心がけましょう。 

☆子どもたちも日に日に元気に成長しています。着替え・

靴・上履き等のサイズの点検や補充、置き靴や上履きの

洗濯もお願い致します。 

☆水遊びセットや水遊びチェックを忘れると水遊びができ

ません。忘れず用意・チェックをしてください。 

 

 
 

うさぎ組・クラスだより 

一人で出来ることや「自分でする」と挑戦できることが

増えました。登所後の準備・給食時の準備・着替えの準

備や後始末、「何して遊ぶ？」と準備やお片付けなど少

しのお手伝いで出来るようになり「一人で出来ちゃった」

感を味わい喜んでいます。わんぱく体操も始まりました。

体操着姿の子どもたちはちょっぴりお兄さんお姉さんに

見えますね。体操の時の約束「よく見る・よく聞く」を

守りながら終始笑顔で挑戦しています。体操座りも背中

をピーンと伸ばしかっこいい姿になりました。先日は“夏

祭りお店屋さんごっこ”に参加しました。夏祭りで使う

提灯作りに挑戦。和紙を軽くくしゃくしゃにして絵の具

で染めました。お部屋の前に提灯と願い事を書いた短冊

を飾るとウキウキ気分でニコニコしていました。当日「こ

んにちは、何色のチケットですか？」と各お店の色のチ

ケットを自分で出して渡し、遊び、お土産は自分でバッ

クの中へ。自分でチケットを準備できるかな？とチケッ

トケースから準備する練習もしました。可愛らしい甚平

姿・浴衣姿の子どもたちはチケットケースをさげ、エコ

バッグを片手にお店周りです。「自分で出来てえらいね

ー」「素敵なお土産もらったね」と声を掛けられ嬉しく

て仕方ない様子でした。お菓子屋さんとジュース屋さん

のおせんべいとジュースはその日のおやつに頂きまし

た。きっと格別のお味だったことでしょう。暑い季節、

子どもたちは水遊びもパワフル元気いっぱいです。園庭

に撒くホースの水に自分から向かって行き水しぶきを浴

びて喜んでいます。水遊びの環境には十分配慮し無理せ

ず楽しめるようにしていきます。汗や水遊びで着替えが

増え洗濯物が多くなってしまいますがよろしくお願いし

ます。 

お知らせ 

※9月7日（木）クッキング参加（4歳児）  

       育ちと保育（4歳児） 

※9月13日（水）クッキング参加（3歳児） 

        育ちと保育（3歳児） 

※9月26日（火）育ちと保育（2歳児） 

＊詳細については後日お知らせ致します。 

☆水遊び中にも熱中症になる危険があります。その為、「暑

さ指数」によっては水遊びを中止にする日もあります。 
 

 

 

早番の時間帯は職員が少ない為、電話で欠席連絡される場

合は8時30分以降にお願い致します。 


