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給食便り 

 
 

 

 

 

 

 

                    日本の郷土料理 

 第 3 弾は九州地方です。特徴的な地形や気候などにより、多様で貴重な自然環境をもつ九州地方。歴史ある土地柄が

感じられる郷土料理が多くあります。 

6/3（木）鶏飯（けいはん）（鹿児島）             6/7（月）タイピーエン（熊本） 

 かつて奄美群島が薩摩藩の支配下に               中国・福建省からルーツがある料理です。 

置かれていた時代に、鹿児島本土から              たっぷりの野菜と春雨をやさしい味わいの 

くる役人たちの威圧的な態度を少しでも             あっさりとしたスープ 

和らげるために作られたのが始まりと              にからませます。 

言われています。 

 

6/22（火）ヒカド（長崎）        6/29（火）がめ煮（福岡） 

江戸時代、長崎に渡来した南蛮料理。    筑前煮の別名です。 

ポルトガル語の“Picado”「細かく刻む・  博多の方言である 

調理する」という言葉が由来となって    「がめ繰り込む」 

います。さつま芋を            （いろいろな材料 

すりおろしてとろみ             を混ぜる）が短く 

をつけた具だくさん             なりがめ煮と呼ば 

 

 

 

 

  

季節の変り目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意しましょう。 

①しっかり加熱②出来たらすぐに食べる③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気を付けましょう。 

 食事の前には手を洗いましょう。 

 また、6 月 4 日～10 日は歯と口の健康習慣です。虫歯予防のために、カルシウムが多く含ま

れる乳製品や小魚、カルシウム代謝を助けるビタミン D が多いしいたけ、エナメル質を強化する

ビタミン Aの多い緑黄色野菜など、バランス良い食事を食べて歯を守りましょう。 
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のスープです。               れるようになった説があります。 


