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                        出張クッキング 

                         9 月に 3～5 歳児クラスでクッキング保育をしました。昨年に 

                        続き、きのこピザを作って見せてあげました。きのこが苦手な 

                        子ども達もピザにすると食べてくれました。ピザに使うしいたけ 

                        の栽培が間に合わなかったクラスは後日、バターソテーにして食べ 

                        ました。毎日霧吹きで水をかけて育てたしいたけは特別のようで 

                        す。 

                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   今月の日本の郷土料理＆世界の料理 

                               10/18（火） オニササ（沖縄県） 

                               沖縄県石垣島発祥の B 級グルメです。 

                               おにぎりと鶏ささみフライをビニール 

                               袋に入れ、一体になるよう握って形を 

                               整えたものです。個人スーパーで売ら 

                               れて、口コミにて広がったそうです。 

                                
                               10/24（月） マーラーカオ（中国） 

                               中国の伝統的な点心の一つです。中華蒸しカステラとも呼びます。 

                                             日本へは江戸時代に中国から伝わっ 

                                             たそうです。 

 
 
 
  

食欲の秋です 

 実りの秋、味覚の秋がやってきました。旬の食材には、秋ナス、きのこ、栗、さ

つま芋、柿、ぶどう、りんご、サンマなどがあります。体を動かすことも気持ちの

良い季節ですので、たくさん体を動かしてお腹をすかせて美味しいごはんを食べま

しょう。 

10/20（木）は遠足です。 

2～5 歳児クラスはお弁

当 の 用 意 を お 願 い し ま

す。 

 

ミニトマトやぶどう等ま

るい食べものは窒息事故

につながるおそれがあり

ます。半分に切って入れて

下さるようお願いします。 


