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        今月の世界の料理と郷土料理 

                                 3/8（水）関西風きつねうどん 

                                関西風のうどんの特徴は汁にあります。 

                               中に入っているうどんがはっきりと見える 

                               ような透明感のあるだしが特徴です。 

                                 3/14（火）ジャンバラヤ 

                                アメリカ南部ルイジアナ州発祥の炊き 

                               込みごはんのこと。肉や魚介、野菜を香ば 

                               しく炒めて米や水、調味料、スパイスなど 

                               の香辛料を加えて炊き上げた料理です。 

                                    

                              

   ②鍋を火にかけて沸騰直前に        ②鍋を火 

   30 分～1 時 

 

給⾷便り 
 
 1 年も終わりに近づき… 

 年度末になりました。年度始めは残食が多かったり、食べ慣れないメニューに苦戦してい

ましたが、最近はおかわりがもっとほしかった！という日もあります。子ども一人ひとりが

自分のペースで、少しずついろいろなものが食べられるように成長したことを嬉しく思い

ます。これからの成長も楽しみですね。 

 

煮干しだしのとり方 

水   1.2ℓ      ①鍋に水と昆布を入れて 30 分以上おく。 

昆布  10 ㎝角 1 枚   ②鍋を火にかけて沸騰直前に昆布をとり 

煮干し 30ｇ       だす。 

             ③アクを取りながら 5 分ほど弱火にかけ 

              ザルでこして完成。 


