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給食便り 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3 つの色の仲間の 

食べ物を食べましょう 

 子どもの食事は健やかな成長・発達のために、必要な栄養をバランス 

よくとることが大切です。食べ物は含まれている栄養素によって、いく 

つかのグループに分類されます。 

赤のなかま 

 主にたんぱく質やカルシウムなどの                   今月の日本の郷土料理と世界の料理 

栄養素が多く含まれていて筋肉や血液                 9/25（月） タコス風（メキシコ） 

骨、歯など体を作るもとになります。                 メキシコを代表する料理のひとつ。とうも 

                                  ろこしをすりつぶして作る生地にいろいろな 

黄のなかま                             具材を盛り、サルサソース 

 主に炭水化物や脂質などの栄養素                  をかけて食べる。 

が多く含まれていて私たちが動くた                   

めのエネルギーになります。                     9/27（水） ひるぜん焼そば（岡山県） 

                                   岡山県のひるぜん高原発祥。鶏肉やきゃべ 

緑のなかま                             つを使い、みそベースの 

 ビタミン類などの栄養素が多く含まれていて体の調子を整える働き   甘辛ダレで味付けした 

があります。                            焼きそば。 

これら３色食品群の食べ物がそろうと栄養バランスがよくなります。 

 

災害時に備えて 

 9 月 1 日は防災の日です。 

保育所では、大規模災害が起こった場合に備

えて、3 日分の給食献立をたてて備蓄していま

す。アレルギーフリーで子ども達のたべやすい

献立内容にしています。離乳食は市販のベビー

ランチを備蓄しています。 

献立 1 アルファー米・レトルトカレー・ 

    フリーズドライみそ汁 

    （おやつ） 米粉クッキー 

献立 2 アルファー米・やきとり缶・五目豆缶 

    （おやつ） おこげせんべい 

献立 3 アルファー米・レトルトカレー・ 

    フリーズドライみそ汁 

    （おやつ） 米粉クッキー 

          野菜ジュース 


