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給食便り 
6月は「食育月間」です。～家族そろって食事をしましょう～ 

 食は「生きる上での基本」です。食べることは生涯にわたって続きます。「食育」とは、食に関するさまざまな経験を

通じて健全な食生活を実践できる人間を育てることです。子どものころから「おいしく楽しく食べる」経験を積み重ねる

ことは、豊かな人間性を育んでいくことにつながります。 

食育で育てたい 食べる力 

 

 

 

 

 

 

 家庭での取り組みとして、家族みんなで食卓を囲んだり、子どもと一緒に食事の支度をしたり、家庭菜園などに取り組

んでみたり、旬の食材を使った料理にしたり、行事食や郷土料理に触れる機会を作ったりということがあります。 

 先月はうさぎ組、ぞう組、きりん組で「グリンピース」と「そら豆」のさやむきをしてもらいました。そら豆は匂いが苦手な子が

多かったです。さやむきをすると、少しだけ食べてみようという子も多くいました。今月はじゃが芋掘りを予定しています。旬の食

材にたくさん触れて「食」に興味を持ってもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物や作る人

への感謝の心 

一緒に食べたい

人がいる（社会

性） 

 

心と身体の健康

を維持できる 

食事の重要性や

楽しさを理解す

る 

 

食べ物の選択や

食事作りができ

る 

 

日本の食文化を

理解し伝えるこ

とができる 

 


