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親子クッキング 

 先日、ぞう組・うさぎ組では親子クッキングを行いました。 

秋の味覚「きのこ」を使った「きのこピザ」です。まず、栽培キット 

でしいたけの栽培から始めました。栽培ブロック（菌床）に水を吹 

きかけていくと、1週間程度でしいたけがたくさん出てきました。 

毎日、しいたけの成長を見守ってくれました。 

 親子クッキングでは、親子で楽しそうにピザ 

のトッピングをしてくれました。しいたけは給 

食では苦手な子が多い食材ですが、自分達で育 

てたしいたけは少しでも食べようとしていまし 

た。美味しいピザがたくさん焼けました。 

 

 

 

 

 

 

                                   今月の日本の郷土料理＆世界の料理 

                               10/22（水） スモーブロー（デンマーク） 

                                バターを塗ったパンの上に多彩な具材を 

                               のせたオープンサンドです。「スモー」は 

                               バター、「ブロー」はパンを意味していま 

                               す。今回はこども用にツナと卵をのせて作 

                               る予定です。 

                                

                               10/28（火） 八王子ラーメン（東京都） 

                                八王子市のご当地ラーメン。しょうゆベースのたれ、表面を覆う 

                                             ラード、刻み玉ねぎがトッピングさ 

                                             れているのが特徴です。1980年代 

                                             から 1990年代 

                                             にかけて広まり、 

                                             ご当地グルメとな 

                                             りました。 

 

食欲の秋・スポーツの秋です 

 体を動かすことが気持ちの良いシーズンです。たくさん体を動かして、お腹をす

かせて秋の美味しい味覚を味わいたいですね。子どもの頃から食べ物の旬を知り、

旬の恵みを味わうことは豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食

卓にも旬の食材を取り入れてみてください。 

10/16（木）は遠足です。 

2～5 歳児クラスはお弁

当のご用意をお願いしま

す。 

 

ミニトマトやぶどう等ま

るい食べものは窒息事故

につながるおそれがあり

ます。半分に切って入れて

下さるようお願いします。 


