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朝晩は肌寒く、日中の気温との寒暖差が大きくなってきました。空気が乾燥してきて、冬に多い感染症が流行しやすい季節です。 

心も身体も元気に過ごせるよう生活リズムや服装、食生活などに気を付けましょう。 

 
１１月の身体測定 

ひよこ組：６日 りす組：11 日 

あひる組：４日 うさぎ組：12 日 

ぞう組：５日 きりん組：６日 

★ 乳児健診：６日 9：30～ 

10月は大きく流行する感染症もなく、子どもたちは元気いっぱ

い過ごせていました。近隣の小学校や中学校ではインフルエンザ

での学級閉鎖もあるようです。。。 

保育所では熱が下がり、24時間を経過していれば登所は可能

ですが、「機嫌が悪い」「食欲がない」などいつもと様子が違う際

には無理せずお家で様子を見ていただくようご協力をお願いい

たします。 

すでに流行入りをしているインフルエンザ。症状としては 38℃以上の高熱、頭痛、関節痛、倦怠感、咳、のどの痛み、鼻水な

どがあげられます。インフルエンザに罹患した場合、出席停止となりますのでご協力をお願いします。 

インフルエンザが疑われる場合、発症後すぐには判定が出にくい為、発症後 12時間以上経過してからの受診をおすすめします。 

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

解熱後 解熱後 解熱後

1日目 ２日目 ３日目

措置 登所停止 登所停止 登所停止 登所停止 登所停止 登所停止

登所可能

経過

症状 発熱 発熱 解熱

★ インフルエンザは発症後５日を過ぎ、かつ熱が下がってから３日を過ぎるまでは登所できません。 

☆ インフルエンザと診断された際には保育所に連絡をお願いします。 

☆ 登所には保護者記入のインフルエンザ罹患報告書が必要となります。 

感染性胃腸炎に気を付けましょう 

胃腸炎の流行りやすい時期がやってきます。ノロウイルスや

ロタウイルスなどのウイルスが原因で吐き気や嘔吐、下痢、

腹痛などの症状がみられます。 

下痢や嘔吐がある場合には、脱水症状に注意しこまめな水分

補給を心がけ、手洗い・うがい・部屋の換気を忘れずに行い

ましょう！ 

症状が治まってからも 1か月近くは便にウイルスが 

排泄されます。交換後のオムツなどの扱いには 

十分に気を付けましょう。 

★ 嘔吐の飛沫は半径2～3mまで広がるので、消毒は 

塩素系消毒液で広範囲行います。 

★ 保育所で汚れてしまった衣類は感染防止のため、洗わ

ずに密閉してお返ししています。 

《体に関する記念日》 

【11月 8日 いい歯を守ろう】 

まずは子どもが磨くのを見守り、最後は仕上げに大人

が磨いてあげましょう。 

● 上前歯の中央と上唇をつなぐひだ(上唇小帯)に歯

ブラシが当たると痛むので、指で押さえてあげ

ましょう。 

● 奥を見ようと口の端を引っぱるのではなく、指

で頬を内側から押すことで、奥歯の側面が見や

すくなります。 

【11月 12日 いい皮膚を守ろう】 

気温が下がると湿度が低くなるため、肌が乾燥しやす

くなります。お風呂上り、登所前にしっかり 

保湿し、肌のかさつきやトラブルを防ぎま 

しょう。 


