
おわかれ遠足（5歳児） 

※日時 3 月 23 日（月）雨天中止 

    （貸し切りバスで行きます。） 

    保育所発 9 時 10 分→動物園発 12 時 15 分 

※行先 多摩動物公園 

  ＊保育所に戻って給食を食べます。 

  ＊集合時間・持ち物など、詳細は後日改めて 

 お知らせします。 

★わんぱく体操参観（5 歳児）★ 

＊日時：2 月 24 日（火） 

     1 組：9 時 30 分～10 時 00 分       

     2 組：10 時 05 分～10 時 35 分 

★公開保育★ 

 ＊日時：2 月 16 日（月）9時～給食終了までの間 

※わんぱく体操・公開保育を参観される方は、 

駐車場の利用はご遠慮下さい。 

★今月のクッキング保育は“だしの味比べ・おにぎり作

り”です。＊エプロン・三角巾はいりません。 

おにぎり？エプロン？ 

みさと保育所                                        令和 8 年 2 月 1 日 

 

2 月保育所だより 

 

 暦の上では春の始まりですが一年で一番寒い季節です。空気も冷たくどうしても室内遊びが多くなりますが、戸外にで

きた氷や霜柱を見つけたり、吐く息の白さに驚いたり・・冬ならではの出来事を楽しんでいる子どもたちです。天気の良い

日は寒さに負けず思いっきり戸外遊びを楽しみ、風邪の予防に努めて行きたいと思っています。 

 

2 月の行事予定                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  2 日 月 節分豆まき 

業者による写真撮影日 

3 日 火 クッキング保育（3 歳児） 

5 日 木 クッキング保育（5 歳児） 

 10 日 火 クッキング保育（4 歳児） 

  13 日 金 誕生日会 

 16 日 月 公開保育 

 17 日 火 愛和小交流会（5 歳児） 

 24 日 火 体操参観（5 歳児） 

業者による写真撮影日 

5・26 日  かがやきタイム（5 歳児） 
うさぎ組・クラスだより 

1 月からは進級に向けて自分たちで出来ることを頑張る取り

組みを始めています。“しっかりと話を聞いて行動をすること”

思わず喋りたくなる気持ちを抑えて最後まで静かに聞いて行

動に移す習慣です。“散歩の時の約束の確認”友だちと手を繋

いで歩く・信号では手を挙げてわたることはとても上手になり

ました。次のステップは前を歩いている友だちは誰か？見失わ

ないようについて行くことです。“着替えの自立”上着を着た

らファスナーを締める習慣、食後の着替えは一人で出来たらご

褒美カードにシールを一つ貼る取り組みをしています。後ろ前

や裏返しの直し方・脱いだら畳むが出来るよう見守り必要に応

じて援助しながら進めています。“言葉・友だちとの関り・ル

ールや約束事”気の合う友だちとの遊びが盛んになっていま

す。仲良く遊んでいても互いの意見が合わなくなるとトラブル

になってしまうことが多い年齢です。沢山ある玩具でも友だち

が使っている物と同じ物が欲しい、一つしかない物を巡って取

り合いになるほどです。「貸してって言ってないよ」「貸して」

「あとで」など気持ちを言葉にすることが出来るようになって

いますが、子どもたちだけで解決が出来る時と難しい時がある

ので、どうすれば良いかを一緒に考える時間を大切にしていま

す。様々な心の葛藤を見せるようになっています。自分が悪い

と分かっていても素直に「ごめんね」が言えないこともありま

す。どうすれば良かったか、次はどうした良いか、友だちはど

んな気持ちか、を一緒に考えながら更に心の成長の手助けをし

ていきたいと思います。 

ひよこ組・クラスだより 

全員歩行が完成して遊ぶ姿も勢いがついてきました。大人と一

対一で遊ぶ姿から子ども同士で関わる姿が増えてきました。上

手におしゃべりは出来ませんが同じ物を持って歩いたり隣同士

に座って同じことをしてみたり意思疎通しているように見えま

す。ところがあっという間にどちらかがどちらかの物を取って

しまい大泣きするほどの喧嘩になったり。そうかと思えばまた

くっついて遊び始めたり。必ずしもどちらが悪いという感じで

もないので少し声を掛ける程度で見守っています。お人形を寝

かせて布団を掛けトントンする子、リモコンのおもちゃを耳に

当てて歩きながらモゴモゴ何かしゃべっている子、そのリモコ

ンを扇風機やエアコンに向けて「ピッ」としたりスマホで写真

を撮るような仕草をしたり・・大人の行動を真似していて面白

いです。又、「どんぐりころころ」「大きな栗の木の下で」「りん

ごころころ」など手遊びが大好きで、一人の子とやり始めると

あっという間に何人も集まってきます。満足するまでやってあ

げたいのですが終わりが見えないほどジェスチャーで催促して

きます。ジェスチャーで思いが通じた時には目をキラキラさせ

て嬉しそうな顔をするので何回も繰り返すことになっていま

す。手先も上手に使えるようになってきました。井形ブロック

を始め簡単な凸凹のブロックをはめようとする姿が見られ、集

中している時は邪魔されないよう見守っています。かじり取

り・咀嚼・きちんと座って食べる等一人ひとり個別に取り組み

介助しています。そろそろひよこ組での生活も残り少なくなっ

てきました。意思表示や自己主張も増えてきた子どもたちに寄

り添いながらスムーズに進級できるよう準備をして行きたいと

思います。 


